
LET'S HAVE FUN & ENJOY THE SHOW! 

音樂森林派對

粵調兒歌教學：麻鷹捉雞仔



歌曲學習（一）：合唱段

歌詞

麻鷹麻鷹捉雞仔，雞仔吱吱吱吱四面爬，

腳仔兩頭騰，心中驚怕，怕怕怕，

嘰哩呱啦，唉吔吔，唉吔吔。

動作提示

基本姿態：站好丁字步，比出蘭花手，走小

碎步

唱「吱吱」：把小手放在嘴邊，模仿小雞叫

的動作

唱「怕怕怕」：雙手輕輕抱在胸前，做出驚

慌的表情



歌曲學習（二）：母雞獨唱段

雞媽媽歌詞

母雞是我，我是媽媽，媽媽，

張開兩隻大翅膀，雞仔躲進我雞翼下，

搭著膊頭，跟住阿媽，不用怕，不用怕！

動作小秘訣

●站姿與手勢：丁字步站穩，做出「蘭花手」向身體

兩側平舉，模仿母雞張開翅膀保護寶寶的樣子。

●步伐要點：輕輕地移動「小碎步」，動作要溫柔，

體現出母雞媽媽的慈愛。



粵劇動作小課堂

01. 丁字步

雙腳一前一後，站得穩、身體直

02. 蘭花手

手指輕輕彎曲，像小花一樣優雅

03. 小碎步

腳尖輕、小步快，身體平穩不晃

動

04. 翅膀手

雙手張開，保護小雞



整體表演與遊戲

一起來表演吧！

播放《麻鷹捉雞仔》完整版，

我們一起邊唱邊做動作！

延展活動

遊戲時間

大家一起來玩“麻鷹捉雞仔”，

在遊戲中邊玩邊鞏固歌曲，看

誰反應最快！

LET'S HAVE FUN & ENJOY THE SHOW! 



今日總結

唱粵調兒歌

經典廣府兒歌《麻鷹捉雞仔》

跟著節拍一齊唱，好開心！

學粵劇身型動作

掌握基本功：

丁字步 · 蘭花手 · 小碎步

回家記得表演給爸爸媽媽看哦！
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