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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 11 日（星期一） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 初步認識粵劇的角色: 花旦/小生 

2. 認識粵劇是中國的傳統藝術 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

主題 

(20 分鐘) 

1.引起動機  

- 老師展示小生和花旦的紙偶，以紙偶對

話引起幼兒對他們的興趣，猜一猜他們

是誰 

 

2.初步認識粵劇的角色: 花旦/小生 

- 播放一小段粵曲(約 2分鐘) 

- 紙偶:提問幼兒是否有聽過/是什麼名/ 

知道我們是誰嗎? 

 

3.認識粵劇是中國的傳統藝術 

- 老師分享音樂的種類叫粵曲，會在粵劇

中出現，提問幼兒粵劇是什麼國家的文

化，外國人可以學習嗎？ 

 

4.故事分享  

- 簡短介紹  兩個花旦》的故事背景 ：夏娜

是外國人 ，她和同學華華一起學習粵劇 ，

不擅中文的她如何學習粵劇？ 

（播放故事 5”08-8”35） 

- 提問幼兒夏娜能成功上台表演嗎?她成

為了什麼?(花旦)  

 

紙偶 

 
 

 

 

 

 

 

故事 

片段 

 

 

 

 

 

圖片／實物 

 



       

教學主題教案_2526_KG15                                                          2 / 23 

5.初步認識粵劇的角色 

- 提問幼兒夏娜是女孩子，練習成功後上

台表演成為花旦，她的服飾是怎樣的？

和校服一樣嗎？ 

- 提問幼兒女孩子的角色叫做花旦，還有

其他角色嗎？那麼男孩子的角色又叫做

什麼？（展示紙偶） 

- 引導幼兒回家與家長尋找資料，明天回

校與同伴分享他的角色名字 

 

6.總結 

- 分享粵劇是中國的傳統藝術，其中女生

的角色是花旦 ，而女生還有其他角色 、男

生也有不同角色，請幼兒回家與家人搜

集圖片和資料貼在工作紙上，明天回校

與同伴分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作紙 

自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1.圖工角(臉譜面具) 

- 擺放臉譜，幼兒可利用水彩或丙烯筆製

作臉譜，並利用物料自由創作自己的配

飾 

2.配對遊戲 

- 幼兒持著紙偶，越過障礙物初步以花旦

及小生分類 

 

 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 12 日（星期二） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 重温粵劇中常見的角色，如「小生」、「花旦」 

2. 能分辨粵劇的角色「小生」、「花旦」、「刀馬旦」、 「武生」 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題 

(20 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.引起動機 

- 提問幼兒昨日 兩個花旦》的故事中，

夏娜成為了… 

- 請幼兒分享回家與家長找到的角色的名

字是什麼? 

 

2.認識粵劇中不同角色  

- 介紹不同的角色 

- 男性角色：統稱「生」，稱為「小生」，

動武的稱為「武生」 

- 女性角色：統稱「旦」，年輕的稱為

「花旦」，能動武的則稱為「刀馬旦」。 

- 使用圖片或實物展示各種角色的服飾和

道具。 

 

3.小遊戲：角色配對 + 總結 

- 準備角色圖片和對應的道具，讓幼兒進

行角色配對遊戲。 

- 幼兒需將每個角色配對到適當的道具和

服飾上。 

- 完成配對後與幼兒總結其角色名字 

 

 

紙偶 

 
工作紙 

 

角色圖片 

水領 

小生戲服 

刀馬旦戲服 

花旦戲服 

武生戲服 

鞋 

 

 

圖卡 

服飾 

道具 

臉譜面具 
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自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

 

1. 服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進行

簡單的角色扮演。 

- 提問：“穿上這些服飾後，你覺得自己

像誰？會用什麼道具？” 

 

2. 圖工角(臉譜面具) 

- 擺放臉譜，幼兒可利用水彩製作臉譜，

並利用物料自由創作自己的配飾 

 

 

 

圖卡 

小生戲服 

刀馬旦戲服 

花旦戲服 

武生戲服 

鞋 

 

 

圖工物料  

 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 13 日（星期三） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 認識粵劇的服飾，如鳳冠、雲肩、頭冠、武將帽 

2. 探索粵劇服飾的配件 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

主題 

(20 分鐘)  

1.引起動機 

- 以紙偶提問幼兒他們角色的名字 

- 提問幼兒他們穿什麼衣服? 

 

2.介紹粵劇服飾及配飾 

- 使用圖片展示粵劇的服飾，逐一介紹並

讓幼兒明白粵劇的衣物是很多件穿在一

起的 

- 展示四大角色的戲服，請幼兒分辨分別

是什麼角色的戲服 

(「小生」、「花旦」、「刀馬旦」「武生」) 

- 使用實物介紹配飾 

如鳳冠、雲肩、頭冠/鳳冠、武將帽並簡

單介紹其名字和穿著位置，並請幼兒猜

一猜這些服飾是花旦還是小生穿戴的，

然後邀請幼兒嘗試穿著。 

 

3.配對遊戲 

- 請幼兒為同伴選出花旦/小生的服飾和

配飾，可拼在身上展示分享 

 

 

 

 

紙偶 

 

 

 

圖片 

 

 

四大角色戲服 

 

 

 

鳳冠 

雲肩(男和女) 

武將帽 

頭冠 
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4.總結 

- 總結戲服和配飾的名字 

- 引導幼兒可在自由遊戲時段到服裝間穿

戴，或在圖工角制作自己的雲肩和鳳冠 

 

  

自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1. 服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進行

簡單的角色扮演。 

- 提問：「穿上這些服飾後，你覺得自己

像誰？會用什麼道具？」 

 

2. 圖工角(臉譜面具) 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，幼

兒可利用物料自由創作自己的配飾 

服飾 

圖卡 

 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

教學反思 

 

 

〜完〜 

  



       

教學主題教案_2526_KG15                                                          7 / 23 

校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 14 日（星期四） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 認識粵劇的道具：劍、槍、棍 

2. 學習使用劍、槍、棍 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

主題 

(20 分鐘)  

1.引起動機 

- 重溫粵劇服飾:使用圖片/實物展示粵

劇的服飾，如鳳冠、雲肩、官帽，提

問幼兒其名字 

- 展示紙偶並提問幼兒穿好戲服後準備

好了嗎?有時候，他們手上要拿什麼? 

 

2. 介紹道具 

- 展示道具劍、槍、棍 

- 提問幼兒這些道具是用來做什麼？怎

麼用？請幼兒嘗試示範出來 

- 提示幼兒使用時要注意安全 

 

3. 影片觀看 

- 請幼兒觀察片段中的人如何使用棍並

配合音樂作表演 

 

4. 道具使用方法 

- 提問幼兒舞棍的時候如何注意安全?會

拍打在身上嗎? 

- 邀請幼兒觀察片段中劍、槍、棍的正

確方式，及其相似的地方，如動作較

慢，槍和棍會有雙人部份 

 

圖片／實物 

鳳冠、雲肩、

官帽 

 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

 

 

 

 

片段 
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- 劍的使用: [劍片段]  

- 棍的使用: [棍片段]  

- 槍的使用: [槍片段]  

 

4. 總結 

- 使用劍、槍、棍的時候要注意安全，

可以在自由遊戲時段裡老師的指導下

嘗試操弄 

 

劍、槍、棍 

自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1.服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進

行簡單的角色扮演。 

- 提問：“穿上這些服飾後，你覺得自

己像誰？會用什麼道具？” 

 

2.圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，

幼兒可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3.舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和

使用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確

的姿勢 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 15 日（星期五） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 能說出粵劇歌曲的特色 

2. 認識工尺譜 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

音樂 

(20 分鐘) 

1.引起動機 

- 提問幼兒覺得粵劇的歌曲和你們平時

聽的歌曲有什麼不同？ 

 

2.播放片段引入工尺譜概念 

- 告訴幼兒粵劇中的譜字即是唱名，而

譜音即是音名。  

- 簡單介紹工尺譜的概念，解釋它與日

常的唱名有些不一樣。 

- 向幼兒展示簡單的粵劇工尺譜，並引

導他們一起唸唱。 

3212 333- 222- 355- |  

3212 333- 2232 1--- 

譜字：上尺工上 工工工 尺尺尺- 工五

上尺工上 工工工 尺尺工尺 工- 

 

譜音：工車散車 工工工 車車車 工廖廖 

      工車散車 工工工- 車車工車散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工尺譜片段 

 

 

簡單的工尺譜

圖片 
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小遊戲： 

-幼兒各自拿著一張不同的工尺譜字或譜

音圖卡，與老師一同唱出歌曲內容。當

唱到自己手上的圖卡時，幼兒需立即站

起來，作出反應。 

 

3.總結 

- 提問幼兒粵劇歌曲有什麼特色: 廣東

話/運用不同的中國樂器演奏/唸唱時嘴

巴比平時說話較大 

 

工尺譜字與譜

音圖卡 

自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1.服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進

行簡單的角色扮演。 

- 提問：“穿上這些服飾後，你覺得自

己像誰？會用什麼道具？” 

 

2.圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，

幼兒可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3.舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和

使用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確

的姿勢 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 18 日（星期一） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1.認識粵劇基本身段：站姿、蘭花指、簡單步法。 

2.能跟隨音樂做出優雅、協調的動作，體驗傳統戲曲美。 

3.培養專注、模仿與表現能力，提升學習興趣。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題及音樂 

(40 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.引起動機 

- 教師佩戴簡單飾物，以優雅身段進入

課室，吸引幼兒注意。 

- 展示粵劇演員圖片，引導幼兒觀察其

手勢、站姿及步法。 

- 簡短示範一段粵劇身段，向幼兒說明

今日將學習成為「小小粵劇演員」，

激發學習興趣。 

 

2.基本站姿教學 

- 動作要點：昂首挺胸、腰背挺直，雙

腳微微打開呈小八字，雙手自然垂放

身側。 

- 教師逐一示範及邀請幼兒嘗試做出基

本站姿，帶領幼兒反覆練習。 

- 以定格遊戲鞏固動作，讓幼兒保持穩

定姿態。 

 

3. 蘭花指 

- 動作要點：拇指輕貼無名指指根，食

指、中指及尾指輕輕翹起，手形優雅

如蘭花。 

 

-頭飾、手拿

絲巾 

 

-粵劇演員圖

片 
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主題及音樂 

(40 分鐘) 

  

- 先練單手，再練雙手，教師從旁協助

調整手勢。 

- 配合輕音樂練習擺動，感受手勢的柔

美感。 

 

4.簡單步法 

- 動作要點：以腳尖輕輕點地，步伐細

小而輕盈，身體保持平穩。 

- 先原地練習，再向前緩慢行進，教師

帶領幼兒跟隨節奏練習。 

- 配合音樂練習小碎步，體驗粵劇步法

的特點。 

 

5.整體練習 

- 播放 彩雲追月》純音樂，帶領幼兒

將站姿、蘭花指、步法連貫練習，進

行簡單整體表演。 

- 音樂前奏（8拍）：幼兒調整站姿，保

持端正預備姿勢； 

- 音樂主旋律第一段：保持標準站姿，

配合節奏擺出雙手蘭花指，緩慢輕柔

擺動手部； 

- 音樂主旋律第二段：維持蘭花指手

勢，跟隨音樂節奏，做輕盈小碎步向

前緩慢行進； 

- 音樂尾聲（8拍）：停下步法，回歸端

正站姿，定格粵劇標準造型。 

- 練習過程中，教師以語言提示動作要

領，引導幼兒配合音樂節奏，展現身

段優美感。 

 

6.總結 

- 與幼兒重溫今日所學內容：正確站

姿、蘭花指及輕盈步法。 

- 表揚幼兒認真學習、勇於嘗試，肯定

每位幼兒的表現。 

- 鼓勵幼兒回家向家人展示所學身段，

延續學習興趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-配樂： 彩

雲追月》純音

樂 
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自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1.服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進

行簡單的角色扮演。 

- 提問：“穿上這些服飾後，你覺得自

己像誰？會用什麼道具？” 

 

2.圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，

幼兒可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3.舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和

使用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確

的姿勢 

 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 19 日（星期二） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 認識粵劇水袖，學習正確穿戴及基本技巧，並能配合粵曲節奏律動。 

2. 培養幼兒對粵劇藝術的興趣，建立勇於嘗試、樂於表現的態度。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題及音樂 

(40 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.引起動機 

- 老師佩戴粵劇飾物，身穿水袖，隨

 平湖秋月》之優美旋律優雅入場，

並示範蘭花手及輕柔水袖動作。 

- 提問幼兒剛才聽到的是傳統粵曲，覺

得旋律是怎麼樣的 

- 重溫蘭花手和站姿，拇指輕貼無名指

指根，食指、中指及尾指輕輕翹起，

手腕放鬆，身姿挺直。 

- 趣味遊戲「蘭花綻放」：教師發出口

令，幼兒迅速擺出蘭花手，並模仿花

朵輕輕開合，以遊戲形式鞏固動作。 

 

2. 介紹水袖 

- 提問幼兒知道手袖這麼長，是什麼

呢？ 

- 這對飄逸的長袖稱為水袖，今日我們

就化身小小粵劇演員，跟隨粵曲一起

舞動水袖 

- 水袖穿戴示範： 

- 教師示範水袖正確穿戴方法，將水袖

輕柔套於手腕並整理整齊。提醒幼兒

 

 

 

 

 

 

蘭花手圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒專用軟水

袖、簡易粵劇

飾物 
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主題及音樂 

(40 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

愛護道具，動作輕巧，避免拉扯或纏

繞 

- 水袖基礎技巧教學： 

- 左右擺袖：保持蘭花手，以手肘帶動

手腕，左右輕柔擺動，讓水袖如白雲

般飄動。 

- 先配合口領練習，熟練後跟隨 平湖

秋月》旋律分段練習。 

- 輕揚袖及落袖：維持蘭花手，手臂緩

慢向上輕揚，再平穩回落腰側，動作

柔和連貫。 

- 跟隨粵曲節奏反覆練習，強調動作優

雅、節奏穩定。 

 

3. 整體練習 

播放 平湖秋月》完整版，教師帶領幼

兒完整演練： 

- 前奏：整齊站姿，蘭花手預備 

樂曲第一段：優雅左右擺袖 

樂曲第二段：輕揚袖、緩緩落袖 

尾段：定格蘭花手造型，完成表演 

 

4. 總結 

- 帶領幼兒回顧蘭花手及水袖基本動作  

- 延伸活動：鼓勵幼兒回家向家人展示

今日所學的水袖動作，延續對粵劇文

化的興趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂教材：

 平湖秋月》

粵曲純音樂 
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自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1.服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進

行簡單的角色扮演。 

- 提問：“穿上這些服飾後，你覺得自

己像誰？會用什麼道具？” 

 

2.圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，

幼兒可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3.舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和

使用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確

的姿勢 

 

4.舞動水袖 

- 設置音樂及水袖，幼兒可自由入角穿

上水袖舞動 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

 

 

音樂教材：

 平湖秋月》

粵曲純音樂 

水袖 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 20 日（星期三） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 熟悉 麻鷹捉雞仔》歌曲旋律與節奏，能跟隨音樂初步演唱。 

2. 認識麻鷹、母雞、雞仔角色特點，理解歌曲簡單內容。 

3. 激發幼兒歌唱興趣，願意大聲跟唱，體驗粵語兒歌的樂趣。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

音樂 

(20 分鐘) 

1.引起動機 

- 運用教材配套進行情境佈置，營造森林小

劇場氣氛。 

- 提問幼兒如果麻鷹來了，雞仔會怎樣做?

母雞又會怎樣保護自己的寶寶？ 

 

2.唱歌： 麻鷹捉雞仔》 

- 播放教材配套 麻鷹捉雞仔》 

- 師生一起輕拍節奏，感受粵調輕鬆歡快的

氣氛，然後老師依據教材歌詞內容，完整

演唱示範 

- 分句教唱：以短句帶唱，重點練習教材歌

詞中擬聲詞的輕快節奏。 

- 「吱吱吱吱」請幼兒輕聲模仿小雞叫。 

- 「怕怕怕」請幼兒做出驚慌可愛表情。 

- 待幼兒初步熟悉後全體試唱  
合唱（全體） 

麻鷹麻鷹捉雞仔，雞仔吱吱吱吱四面爬， 

腳仔兩頭騰，心中驚怕，怕怕怕， 

嘰哩呱啦，唉吔吔，唉吔吔吔。 

 

獨唱段（母雞角色） 

母雞是我，我是媽媽，媽媽， 

張開兩隻大翅膀，雞仔躲進我雞翼下， 

搭著膊頭，跟住阿媽，不用怕，不用怕！ 

 

 

-森林小劇場 

 

 

 

 

 

 

- 麻鷹捉雞

仔》的片段 

-歌詞 
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合唱（結尾） 

麻鷹麻鷹捉雞仔，雞仔吱吱吱吱四面爬， 

腳仔兩頭騰，心中驚怕，怕怕怕， 

嘰哩呱啦，唉吔吔，捉住喇。 
 

3.總結 

- 全班齊唱教材歌曲，展示今日學習成果。 

- 明天與同伴一起創作動作。 

自由 

遊戲時段 

(50 分鐘) 

1.服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試穿，

老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進行簡

單的角色扮演。 

- 提問：“穿上這些服飾後，你覺得自己像

誰？會用什麼道具？” 

 

2.圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，幼兒

可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3.舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和使

用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確的姿

勢 

 

4.舞動水袖 

- 設置音樂及水袖，幼兒可自由入角穿上水

袖舞動 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

 

 

 

水袖 

音樂 

教學反思 

 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 21 日（星期四） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1. 依據教材內容，將歌唱與動作完美結合，跟隨音樂邊唱邊做動作，提

升肢體表現力。 

2. 初步感受教材中粵劇表演魅力，培養幼兒肢體節奏感與優美姿態。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

音樂 

(20 分鐘)  

1.引起動機（5分鐘） 

- 播放教材配套音樂，師生齊唱，快速複

習教材歌詞 

- 提問幼兒戲曲演員怎樣走路?他們的手

是怎樣的?小雞該如何走路？如何做一

隻漂亮的母雞保護小雞？邊唱邊做更有

表演感。 

 

2.丁字步、蘭花手、小碎步 

- 丁字步：雙腳一前一後，站得穩、身體

直。 

- 蘭花手：手指輕輕彎曲，像小花一樣優

雅。 

- 小碎步：腳尖輕、小步快、身體平穩不

移動太大。 

 

2.教材歌詞＋動作同步教學 

-合唱段（雞仔） 
麻鷹麻鷹捉雞仔，雞仔吱吱吱吱四面爬， 

腳仔兩頭騰，心中驚怕，怕怕怕， 

嘰哩呱啦，唉吔吔，唉吔吔吔。 

 

 麻鷹捉雞

仔》歌詞 

-mp3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-影片 
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動作：丁字步＋蘭花手，走小碎步；吱吱

時手放嘴邊；怕怕怕雙手輕抱胸前。 

 

獨唱段（母雞） 
母雞是我，我是媽媽，媽媽， 

張開兩隻大翅膀，雞仔躲進我雞翼下， 

搭著膊頭，跟住阿媽，不用怕，不用怕！ 

動作：丁字步站穩，蘭花手向兩側張開做

翅膀，輕移小碎步，溫柔保護。 

 

合唱段（結尾） 
麻鷹麻鷹捉雞仔，雞仔吱吱吱吱四面爬， 

腳仔兩頭騰，心中驚怕，怕怕怕， 

嘰哩呱啦，唉吔吔，捉住喇。 

動作：重複雞仔動作，唱到「捉住喇」立

定定格造型。  

 

3. 總結 

- 全體依據教材要求，完整表演一次 

-影片 

 

 

-影片 

 

 

 

 

 

 

 

  

自由 

遊戲時段

(50 分鐘) 

1.服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試

穿，老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進行

簡單的角色扮演。 

 

2.圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，幼

兒可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3.舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和使

用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確的

姿勢 

 

4.舞動水袖 

- 設置音樂及水袖，幼兒可自由入角穿上

水袖舞動 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

 

水袖 

音樂 
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教學反思 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱：   KG15          雅麗斯英文幼稚園              

國安領域： 文化安全 

班    級： K3                      （學生人數：50 人） 

日    期： 2026 年 5月 22 日（星期五） 

負責老師： 梁嘉兒助理主任、文詠君老師、林翠華老師 

教學目標: 

1.分組角色扮演形式，完整完成歌曲演唱與動作表演 

2.大膽上台展示，提升自信心與舞台表現力。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂 

(20 分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.引起動機 

- 播放教材配套音樂，師生完整唱作一遍 

- 提問幼兒分組表演時，我們要怎樣做才會

整齊又好看？ 

 

2.小劇場角色扮演＋分組合作表演 

- 角色介紹與分組（對應教材角色設定） 

雞仔組： 

全體合唱教材歌曲，動作整齊，走小碎步。 

母雞組： 

負責教材獨唱段落，動作大方溫柔。 

幼兒自主選角，教師引導公平分配、友善輪

流。 

 

- 分組練習然後整體聯排：教師以手勢指

揮，讓兩組銜接順暢、節奏統一，符合教

材表演標準。 

 

3.展示與總結 

- 分組上台表演，全班互相欣賞、給予掌

聲。 

- 教師總結表揚、合作有禮、動作整齊、歌

唱大聲、勇於表現 
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自由 

遊戲時段

(50 分鐘) 

1. 服裝間 

- 設置服裝間，擺放相關服飾讓幼兒試穿，

老師從旁協助。 

- 鼓勵幼兒體驗不同角色的感覺，並進行簡

單的角色扮演。 

 

2. 圖工角 

- 擺放制作臉譜、雲肩和鳳冠的物料，幼兒

可利用物料自由創作自己的配飾 

 

3. 舞刀弄劍角 

- 放置劍、槍、棍，讓幼兒自由揮動和使

用，模擬舞劍和棍的動作。 

- 老師在旁邊鼓勵，指導幼兒保持正確的姿

勢 

 

4. 舞動水袖 

- 設置音樂及水袖，幼兒可自由入角穿上水

袖舞動 

圖卡 

服飾 

 

 

 

 

 

圖工物料 

 

 

 

劍、槍、棍 

 

 

 

 

 

水袖 

音樂 

教學反思 

 

 

 


