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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG 11  香港西區婦女福利會幼稚園                                           

國安領域： 科技安全 

班    級： 低班（K2）                （學生人數：12 人） 

日    期： 2026年  3 月  23  日（星期 一 ） 

負責老師： 何思瑩老師 

教學目標: 

1. 幼兒認識指南針的方位 

2. 幼兒能辨別四位基本的方向，即：東、南、西、北 

3. 培養幼兒對環境安全的意識 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 
10:05-10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動  

活動內容及步驟︰ 

引起動機 

1. 請幼兒聆聽兒歌《左手右手》。 

2. 請幼兒說出歌詞中出現的方向詞。 

 

活動內容 

1. 老師與幼兒用身體動作，學習「前後、左右、上

下」等方向詞。（如老師舉起方向詞，「上」－

幼兒拍向天花板；「下」－幼兒拍向地板），幼

兒邊讀出方向詞邊拍出。 

2. 播放歌曲《左手右手》，請幼兒聆聽。 

3. 請幼兒跟著老師唸歌詞，然後邊唱邊做動作。 

4. 老師展示指南針，請幼兒描述它的外觀。 

5. 老師向幼兒介紹指南針的方位，「東南西北」。 

6. 老師出示指南針的十字方位圖案，請幼兒正確地

把東、南、西、北的方向貼在正確的位置。 

遊戲 

1. 老師事先在地上放置小呼啦圈為中央，在呼啦圈

前後左右貼上「東南西北」字卡。 

2. 老師播放音樂《左手右手》，請幼兒根據音樂跳

向不同方向，並喊出方向詞。 

教材：  

▪ 兒 歌 紙

《左手右

手》 

▪ 指南針的

十字方位

圖 

▪ 方向字卡 

▪ 東、南、

西、北字

卡 

▪ 小呼啦圈 
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總結 

1.老師與幼兒重溫「東南西北」的方位。 

 

 

教學反思 
本次幼兒方向認知活動以兒歌《左手右手》為主體，結合身體動作、教具展示和遊戲

互動，引導幼兒認識「前後、左右、上下」基礎方向詞及「東南西北」方位，整體貼

合幼兒年齡特點和認知規律。加上動機導入貼合幼兒興趣，銜接自然。活動開始時，

以幼兒熟悉的兒歌《左手右手》切入，既能吸引幼兒的注意力，又能自然引出「方向

詞」這一核心內容，通過「聆聽—找關鍵詞」的環節，讓幼兒在輕鬆的氛圍中初步感

知方向的含義。 

 

 
 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG11  香港西區婦女福利會幼稚園                                           

國安領域： 科技安全 

班    級： 低班（K2）                （學生人數：12 人） 

日    期： 2026年  3 月 24 日（星期 二 ） 

負責老師： 何思瑩老師 

教學目標: 

1. 幼兒認識指南針的演變 

2. 幼兒能操作指南针 

3. 建立對傳統 4大發明的好奇心 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 
10:05-10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動  

活動內容及步驟︰ 

引起動機 

1. 老師出示中國古代的指南針圖片，請幼兒猜出它是

甚麼和用途。 

2. 老師出示中國古代的指南針、傳統指南針和有定位

的手機應用程式的圖片，介紹指南針的演變。 

活動內容 

1. 老師介紹故事《指南針的發明》，講述指南針是我

國的四大發明之一，常用於導航、旅行、航海等方

面。 

2. 老師展示指南針，請幼兒描述它的外觀和猜出它的

用法。 

3. 老師提供兒童安全指南針，讓幼兒嘗試搖晃、轉

動，觀察指南針。 

4. 老師介紹指南針的使用步驟： 

指南針使用步驟 

a) 水平放置：將指南針平放在手掌心或水平地面

上。 

b) 避開干擾：確保周圍沒有手機、金屬物品、汽車

或高壓線等磁性幹擾物。 

c) 確認北方：紅色針頭永遠指向地磁北方。 

d) 對齊方位：轉動外圈刻度盤，讓刻度盤上的

教材：  

▪ 中國古代

的 指 南

針、傳統

指南針和

有定位的

手機應用

程式的圖

片 

▪ 故事《指

南針的發

明》 

▪ 東、南、

西、北字

卡 

▪ 傳統指南

針 

▪ 課室平面

圖 

▪ 指示卡 

▪ 玩具 
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「北」字與紅色指針重合。 

e) 辨識方向：此時刻度盤上的  N（北）、 S

（南）、E（東）、W（西）即代表真實方位。 

 

5. “找寶藏”遊戲： 

a) 老師出示課室平面圖，引導幼兒標注課室方位

（東、南、西、北）。 

b) 老師事先在課室收藏玩具－「寶藏」。 

c) 幼兒先抽出指示卡，如玩具車寶藏放在西面。 

d) 老師請幼兒根據課室地圖和指南針，尋找寶

藏。 

e) 幼兒輪流用指南針找寶藏。 

 

總結 

1. 老師與幼兒重溫指南針是中國發明。 

2. 老師與幼兒討論指南針的作用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學反思 
本次幼兒指南針認知活動中，以指南針的發明、演變、使用及互動遊戲為核心，結合圖片

展示、故事講述、實際操作和「找寶藏」遊戲。在引導幼兒了解指南針的相關知識、掌握

基本使用方法，同時滲透中華文化自信，整體活動設計贴合幼兒的年齡特點和認知規律，

注重趣味性與教育性的結合。 

建議可增加指南針相關的直觀教具，如指南針演變時間軸海報、磁性干擾物對比道具（手

機、金屬夾子、塑料玩具等），讓幼兒通過對比實驗，直觀了解「磁性干擾物會影響指南

針指向」，觀察其變化；準備不同樣式的兒童安全指南針，滿足幼兒的探索慾。 

 

 
 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG11  香港西區婦女福利會幼稚園                                           

國安領域： 科技安全 

班    級： 低班（K2）                （學生人數：12 人） 

日    期： 2026年 3 月 25  日（星期 三 ） 

負責老師： 何思瑩老師 

教學目標: 

1. 初步了解中國天眼的基本知識和功能，知道它在科學探索中的作用 

2. 能合作製作中國天眼模型 

3. 建立幼兒對國家科技發展的興趣 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 
10:05-10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動  

活動內容及步驟︰ 

引起動機 

1. 老師展示望遠鏡，請幼兒說出它的名字與用途。 

2. 請幼兒探索望遠鏡的用途，然後分享。 

活動內容 

1. 老師提問：你們知道世界上最大的望遠鏡是什麽

嗎？出示圖片作介紹。 

2. 它為什麽被稱為“中國天眼”？ 

3. 播放中國天眼的介紹視頻，讓學生了解其外觀、

功能以及它在探索宇宙中的作用。 

4. 通過影片展示中國天眼在尋找外星文明、研究天

體物理等方面的貢獻。 

模擬實驗 

1. 老師提問：我們如何用簡單的材料來模擬一個

「天眼」？天眼的角度和位置對我們接收“信

號”有什麽影響？ 

2. 引導學生制作簡易的“中國天眼模型”。  

教材：  

▪ 望遠鏡 

▪ 中國天眼

的圖片、

視頻資料 

▪ 天眼材料

包 
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總結 

1.老師與幼兒重溫中國天眼的作用。 

 

教學反思 
本次幼兒「中國天眼」主題活動，以望遠鏡為切入點，結合圖片、視頻展示、人物介

紹、模擬實驗及總結回顧，引導幼兒認識中國天眼、了解其功能與意義，感知南仁東

先生的堅持與奉獻，滲透科學探索精神與愛國主義教育。 

延伸活動建議：① 課室設置「宇宙探索角」，放置天眼模型、望遠鏡、宇宙相關圖

書、繪畫工具，供幼兒在自由活動時間觀察、繪畫、探索；②參觀太空館，讓幼兒一

起查找「中國宇宙小知識」，感受國家的衛大，下次活動時分享自己的發現；③ 開

展「小小科學家」主題分享會，讓幼兒分享自己知道的科學家故事、宇宙知識，進一

步激發科學探索興趣。 

    
 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG11  香港西區婦女福利會幼稚園                                           

國安領域： 科技安全 

班    級： 低班（K2）                （學生人數：12 人） 

日    期： 2026年 3 月 26  日（星期 四 ） 

負責老師： 何思瑩老師 

教學目標: 
1. 幼兒明白光與物件接觸會有不同效果。 

2. 幼兒能運用光探索不同物件的特性。 

3. 幼兒享受探索光的樂趣。 
 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 
10:05-10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動  

活動內容及步驟︰ 

引起動機 

1. 引入討論：我們可以在那裏找到光？ 

2. 老師請幼兒在課室尋找光源的地方。 

3. 藉著幼兒的分享引入自然光和人造光的分別：向

幼兒介紹太陽光是自然光的一種，它幫助我們看

見事物，並且幫助植物生長；而人造光是人們製

造出來、需要使用電或電池才能產生的光。 

● 哪些光源是需要用電或電池才能產生的？ 

● 晚上沒有太陽時，我們可以在哪裹找到

光？ 

活動內容 

1. 老師拿出一些物件讓幼兒觀察。通過提問引入討

論：你能透過物件看到我嗎？讓幼兒發現物件的

分別。 

教材：  

● 電筒 

● 物件：

卡紙、

玻 璃

紙、膠

片、絲

巾、皴

紙、錫

紙、保

鮮膜 

● 透明：

玻 璃

紙、膠

片、不

透明：

卡紙、

錫紙 
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2. 提供不同的特性的物件（透明、不透明），讓幼

兒分組嘗試光是否能穿透物件。 

● 如果用電筒照射物件會發生甚麼？ 

● 你觀察到甚麼？ 

● 當光無法穿透物件時，你會看到甚麼？ 

總結 

1. 老師邀請幼兒分享探索結果，並總結： 

光會穿過透明物件，但是無法穿過不透明的物

件，這時便會形成影子。 

● 哪些物件是透明、不透明的？你如何知

道？ 

● 物件的顏色會不會影響光的穿透？ 

 

教學反思 
環節設計層次清晰，符合幼兒認知規律。活動從「尋找光源」到「區分自然光與人造

光」，再到「探索光的穿透性」，由淺入深、由具象到抽象，逐步引導幼兒開展探究

活動。每個環節都以提問為引導，鼓勵幼兒主動觀察、大膽分享，契合幼兒「做中

學、玩中學」的年齡特點，有效避免了科學知識傳授的枯燥性。 

延伸活動建議：① 課室設置「光的探索角」，放置實驗材料、手電筒、相關圖書，

供幼兒在自由活動時間繼續探究，如嘗試用不同顏色的透明物件照射光，觀察光的顏

色變化；②開展「影子遊戲」延伸活動，在陽光下或燈光下，讓幼兒用手勢、玩具製

造不同形狀的影子，進一步感知影子的形成與變化。 

    

                              〜完〜 
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優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG11  香港西區婦女福利會幼稚園                                           

國安領域： 科技安全 

班    級： 低班（K2）                （學生人數：12 人） 

日    期： 2026年 3 月 27 日（星期 五 ） 

負責老師： 何思瑩老師 

教學目標: 
1. 認識常見的家用電器，並了解其用途。 

2. 知道電是有危險的，明白安全使用電器的重要性。 

3. 感受家電給人們的生活帶來的便利。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 
10:05-10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動  

活動內容及步驟︰ 

引起動機 

1. 圖片導入，重溫各種電器及說出它的用途。 

2. 引導幼兒幫助圖中的小孩打開電腦的步驟。 

3. 老師：今天，小明想打開電腦，但他不懂，怎麽

打開電腦呢？引導幼兒說出打開電視機的步驟。

（要把電腦電線上的插頭插在電源插座上，再按

電腦的啟動開關。） 

4. 出示家用各種電器圖片，讓幼兒說出它們的名

稱。（冰箱、微波爐、電飯煲、熱水壺、冷氣機

等。） 

5. 老師：這些家用電器有什麽作用呢？（請幼兒說

說這些電器的作用、用途） 

6. 老師：除了圖片上的這些家用電器，你還見過那

些家用電器嗎？（家里有的，或者在商場上看到

的。 

 

 

教材：  

● 家用電

器圖片 
● 情境圖

片 
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活動內容 

1. 學習正確使用家用電器： 

● 教導幼兒要在家長的幫助下才能使用家用電器，

不能隨便用插頭插電源插座 

● 不能用濕的物品觸碰電源插座 

● 家用電器不用時要及時關閉。 

2. 電給我們帶來很多方便，同時也帶來了危險。小

朋友不可以去碰它，平時也不能隨便去摸電源插

座。 

3. 老師：每一種電器都有安全使用的要求，都有使

用說明書，在使用電器時一定要按照要求進行操

作。在沒學會操作前，不能隨便亂動電器按鈕，

否則可能傷到自己。 

互動遊戲 

判斷行為對錯，樹立安全用電的意識。 

1. 老師出示情境圖片，幼兒討論對與錯，說出原

因。 

（1） 燈亮著，小女孩用濕布擦，正確嗎？ 

（2） 小女孩觸摸破損的電線，正確嗎？ 

（3） 小女孩把手指插進插座，正確嗎？ 

（4） 小女孩在插座上畫畫，正確嗎？ 

延伸活動 

1. 幼兒 4人一組，派發電器紙卡教具。 

2. 老師請幼兒觀察電器內部的電路圖。 

3. 老師講解電器發電原理。 

4. 請幼兒實測電器紙卡教具。 

 

總結 

1. 老師與幼兒重溫安全用電器的方法。 
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教學反思 
活動以「重溫電器、說用途」，「幫小明打開電腦」為切入點，選用幼兒熟悉的電

腦、電視機等電器，結合情境提問，既能喚起幼兒的生活經驗，又能自然引出「用電

步驟」和「家用電器」的核心內容；而後通過展示冰箱、微波爐等常見家用電器圖

片，引導幼兒說出名稱、用途，並延伸到生活中見到的其他電器，充分調動了幼兒的

表達慾和參與積極性。 

另外，環節設計層次清晰，目標明確。活動從「認識電器、說用途」到「學習安全用

電知識」，再到「通過遊戲鞏固知識」，最後「總結回顧」，環節銜接自然，層次分

明，始終圍繞「認識家用電器、樹立安全用電意識」的教學目標展開，既照顧了幼兒

的认知規律，又確保了教育目標的達成。 

    
 

                               〜完〜 
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優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG11  香港西區婦女福利會幼稚園                                           

國安領域： 科技安全 

班    級： 低班（K2）                （學生人數：12 人） 

日    期： 2026年 4 月 15 日（星期 三 ） 

負責老師： 何思瑩老師 

教學目標: 

1.認識科技安全和自我保護的意識 

2.能夠說出安全使用科技的方法 

3.樂於與人溝通，合作完成相關的任務 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 
10:05-10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動  

活動內容及步驟︰ 

引起動機 

1. 老師向幼兒介紹繪本故事「停電了」：當一個晚

上停電後，會發生什麽事情呢？ 

2. 老師讓幼兒分享停電時如何解決日常生活的用電

需要。 

3. 老師請幼兒參與「密室逃脫」活動，找尋安全使

用科技的方法參與。 

活動內容 

1. 老師調暗燈光，向幼兒解釋現在學校停電。 

2. 老師告訴幼兒可先搜尋自己的椅子下有沒有公文

袋，並且取出袋內的任務卡。請幼兒按任務卡的

內容，合力進行任務(找出科技安全的資訊)。 

3. 第一張任務卡的內容：由於現場環境昏暗，請幼

兒先到玩具角找出所需物品。 

4.  玩具角的工具：電芯、電筒、玩具 

5. 老師引導幼兒合力將電池安裝在電筒中，並且在

課室中找出第二張任務卡的位置。 

教材：  

● 繪本故

事「停

電了」 
● 公文袋 
● 任務卡 
● 物資櫃 
● 電筒 
● 電芯 
● 無電手

紮 
● 指南針 
● 水瓶 
● 安全使

用科技

產品」

的海報 
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6. 老師提示第二張任務卡，已存放在建構角附近。 

7. 第二張任務卡的內容表示：向北方走，才能找出

科技安全的資訊。 

8. 老師預先在課室的圖書角中設有一個物資櫃，內

含很多不同的物品，例如：圖書、水瓶、指南針

等，請幼兒正確地選擇出合適的工具。 

9. 老師建議幼兒使用指南針找出科技安全資訊的所

在地，並且提問幼兒如何善用｢指南針｣。 

10.鼓勵幼兒運用指南針指出課室北方的方向。 

11.幼兒成功走向課室的南方，在書包櫃裏找到「安

全使用科技產品」的海報。 

12.老師向幼兒介紹海報內容。 

13.請幼兒說出安全使用科技網絡的方法。 

總結 

1. 老師與幼兒檢討及總結今天活動的內容和經驗。 

2. 老師透過提問的方式，了解幼兒如何善用科技產

品。 
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教學反思 
本次幼兒活動，以繪本故事「停電了」為切入點，結合密室逃脫的趣味形式，融合電

筒使用、指南針運用、安全用科技等核心內容，引導幼兒在合作完成任務的過程中，

體驗停電場景的解決方法，掌握簡單科技產品的安全使用技巧，提升合作能力、探究

能力和應變能力。 

教具與材料準備建議：① 完善情境教具，如停電提示音、停電通知海報、暗燈設

備，增強情境代入感；② 優化任務相關材料，在電筒、電池上標注「+」「-」標

記，簡化任務卡文字、增加圖片，對物資櫃中的指南針做明顯標識（如貼上紅色標

籤）；③ 準備充足的備用電池、電筒，避免出現設備故障影響活動；④ 豐富安全

用科技海報內容，多使用圖文結合的形式，展示簡單、實用的安全用科技方法（如正

確使用電子設備、不亂扔電池等）。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

〜完〜 


