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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG4_佳寶幼稚園(南昌分校) 

國安領域： 國土安全 

班    級： 高班                          （學生人數：50 人） 
日    期： 2026 年 3 月 9 日 
50 負責老

師： 
鄭小丹主任、余詠詩老師、梁嘉莹老師、張翠蓉老師 

教學目標: 

1. 幼兒能認識並說出香港的三大區域名稱（新界、九龍、香港島）。 
2. 幼兒認識香港名名勝 
3. 幼兒初步了解香港、鄰近城市（深圳、澳門） 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

8:30 - 9 :00  普通話專科遊戲 
 

9:00 - 9:10 早禱及清檢  

9:10 - 9:35 主題談話 
1. 講述兩個主角博博和妙妙由外太空坐

太空船，在地球上看到中國的地圖，

上面有不同的地方十分有趣，於是，

他們乘坐太空船，穿梭中國不同的主

要城市。 
2. 展示中國地圖，讓幼兒觀察地圖的形

狀介紹香港的位置。 
3. 老師展示一張彩色的香港地圖，地圖

被分為三個顏色區域幼兒分組合作拼

砌。 
4. 老師引導：「小朋友，我們住的地方叫

香港，它就像一個由三塊大積木拼成

的小島。這三塊大積木就是：新界、

九龍、香港島。」 
5. 老師展示 3-4 個最具代表性的地方，

 
太空船圖片/ 

 
 

 

香港地圖 

字咭 
圖片 
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加深兒童認識印象新界、九龍、港

島： 
6. 天壇大佛（新界）：坐纜車才能看到的

巨大佛像。 
7. 鐘樓/太空館（九龍）：像蛋殼一樣的

建築物。 
8. 海洋公園/山頂纜車（港島）：可以看

海、玩遊戲的地方 
9. 老師介紹「除了香港，我們附近還有

兩個很近的好朋友城市喔！」 
10. 深圳（北邊的鄰居）： 

「就在新界的旁邊，坐火車一下就到

了。那裡有很多科技產品和大型公

園，是我們最近的鄰居。」 
11. 澳門（海上的鄰居）： 

「要坐大船或過大橋才能到。那裡有

好好吃的葡撻，還有大三巴牌坊，是

一個充滿異國風情的小城。」 
12. 小小領航員 

「現在，我們要當小領航員，看看大

家能不能分清楚這些名勝在哪一區？

準備好出發了嗎？」 
遊戲：音樂響起自由行，音樂停時按

名勝圖卡跳入正確區域的呼拉圈。） 

 
 
 
 
圖片 
 
 
 
 
 
 
 
圖片 
 
 
 
 
 
呼拉圈 

9:35-10:00 排洗  

10:00-10:25 
(上午高 A 班) 

 
 

10:25-10:50 
(全日高班) 

體能活動 
1. 熱身兒童一邊聆聽音樂，一邊跟小領

袖做護脊操。 
2.遊戲活動: 麻鷹捉小雞 

-兩位小朋友模仿麻鷹站在場地兩端 
-每人手持一個海綿軟球 
-小雞們在場地中間走動 
-麻鷹拋球攻擊小雞下半身（腰部以

下） 
-被擊中的小雞要走到場邊「休息區」

做 5 次小雞跳才可重返遊戲 
2. 舒鬆﹕請幼兒一起收拾用品，然後隨

 
 
 
海綿軟球 
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著音樂創作舒鬆的動作。 
 

 
彩虹的約定歌

曲 
10:25-10:50 

(上午高 A 班) 
 
 

10:00-10:25 
(全日高班) 

音樂活動 
1. 進行曲～拍手踏步 

2. 呼吸練習：按音樂吹個大氣球 

3. 發聲練習：s m | s m | s f m r d  

4. 音樂遊戲:香港區域大跳轉 
老師播放節奏感強的音樂小朋友化身

「小遊客」，在場地中自由走動、慢

跑。音樂一停，所有小朋友需原地靜

止。老師高舉一張名勝圖片（例如：

海洋公園），詢問兒童：「請問這個名

勝在哪一個區？ 
5. 歌曲：香港是我家 

幼兒按歌詞內容，一起配合動作唱

出。 
 

鋼琴 

 
 
 
 
 
圖片 

10:50-11:55 綜合自選活動 
(1)建構/家庭角    
(2)科學探索角 
(3)美勞角         
(4)智力角 
(5)操弄角          
(6)圖書屋 
(7)學習角    
(8)遊戲組 

 

11:55 - 12:00 總結整理放學  

 

教學反思 

 

完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG4_佳寶幼稚園(南昌分校) 

國安領域： 國土安全 

班    級： 高班                          （學生人數：50 人） 
日    期： 2026 年 3 月 10 日 
50 負責老

師： 
鄭小丹主任、余詠詩老師、梁嘉莹老師、張翠蓉老師 

教學目標: 

1. 能辨識並說出北京、重慶、上海、天津四座城市的名稱及其代表性特

色。 
2. 初步了解黃河（泥沙）與長江（長度）的自然特徵。 
3. 提升幼兒對中國文化的興趣和歸屬感 

 
時間 活動項目/活動流程 教學資源 

8:30 - 9 :00  英文專科遊戲 
 

9:00 - 9:10 早禱及清檢  

9:10 - 9:35 1. 主題談話 
2. 講述兩個主角博博和妙妙由外太空坐

太空船，在地球上看到中國的地圖，

上面有不同的地方十分有趣，於是，

他們邀請小朋友一起上太空船。 
3. 老師戴上太空人頭盔（或紙盒做的頭

盔），邀請小朋友進入由椅子排成的

「太空船」。 
4. 播放升空音效，倒數「5、4、3、2、

1，發射！」。 
5. 老師講述：「各位小航天員，我們剛剛

離開了香港，現在太空船正飛往中國

大地的上空。看！下面有兩條閃閃發

光的『河流』！」 

 
太空船圖片/ 

 
 

 
 

 
 

字咭 
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6. 「看，這條河帶着很多黃土，所以叫

黃河。 
7. 老師拉出一條超長的藍色絲帶，請小

朋友接力拉開。「這條河比黃河還要

長，是長江，它流過了好多好多城

市。」 
8. 播放長城影片老師提問：「長城像不像

一條石頭巨龍爬在山脊上？為什麼古

代人要把它蓋在這麼高的地方呢？」

（引導幼兒討論「防禦」與「視

野」）。 
9. 展示「輕軌穿樓」和火鍋照。 
10. 用積木快速搭一個高樓，讓玩具車

「穿過」，感受重慶房子疊房子的奇

觀。 
11. 展示展示東方明珠塔。利用電筒照向

亮片紙，模擬上海黃浦江兩岸閃爍的

燈光。 
12. 展示「天津大麻花」和「狗不理包

子」的圖片。介紹天津的美食。 
13. 請小朋友坐上太空船回到香港 
14. 延展活動:老師展示地標貼紙（如：黃

河、長城），幼兒需把貼紙放在地圖上

正確的城市位置。 

藍色絲帶 

影片 

圖片 

玩具 
貼紙 

9:35-10:00 排洗  

10:00-10:25 
(上午高 A 班) 

 
 

10:25-10:50 
(全日高班) 

體能活動 
1. 熱身﹕兒童一邊聆聽音樂，一邊跟小

領袖做護脊操。 
2. 遊戲活動:  障礙挑戰賽 

-將幼兒分成 4 個小隊（例如：北京

隊、天津隊等）。每隊前方有一個「能

量盒」，裡面混雜著四個城市的拼圖片 
-每隊每次派出一名「太空員」，從能

量盒中隨機抽出一塊圖片，然後通過

以下障礙： 
-爬過「時光隧道」（代表穿梭雲層）。 
-走過「平衡木」（代表跨越長江與黃

 
 
 
 
 
盒、圖片 
 
 
平衡木 
隧道 
高欄 
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河）。 
-跳過「小跨欄」（代表翻山越嶺）。 
-翻滾「軟墊」（代表安全降落城市）。 

3.  -到達終點後，幼兒需觀察手中的圖片 
放於哪個城市，例如:「這是高高的

塔，我要貼在上海區！」 
貼好後，快速跑回起點，與下一位隊

友擊掌。 
-最快完成手上所有拼圖、全隊舉手坐

好的一組就勝出！ 
4  -舒鬆﹕請幼兒一起收拾用品，然後隨       

著音樂創作舒鬆的動作。 
 

軟墊 
 
 
 
字咭 
 
彩虹的約定歌

曲 

10:25-10:50 
(上午高 A 班) 

 
 

10:00-10:25 
(全日高班) 

音樂活動 
1. 進行曲～拍手踏步 

2. 呼吸練習：按音樂吹個大氣球 

3. 發聲練習：s m | s m | s f m r d  

4. 音樂遊戲﹕水袖舞 
老師講述：很久很久以前，中國有一

位小仙女，她有一雙很長很長的衣

袖。當她開心的時候，衣袖就會輕輕

飄起；當她傷心的時候，衣袖就會垂

下來。有一天，她聽到一首很美的音

樂，忍不住隨著音樂舞動起來，衣袖

像雲朵一樣在空中飛舞……」 
播放京劇/中國舞水袖片段 
提問幼兒： 
「你們看到衣袖怎樣動？」 
「像甚麼？」（雲朵、波浪、蝴蝶、柳

枝） 
幼兒帶上水袖自由探索聆聽音樂嘗試

揮動水袖，感受它的飄動 
4.  歌曲：香港是我家 

幼兒按歌詞內容，一起配合動作唱

出。 
 

鋼琴 

 
 
 
 
 
 
水袖 
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10:50-11:55 綜合自選活動 
(1)建構/家庭角    
(2)科學探索角 
(3)美勞角         
(4)智力角 
(5)操弄角          
(6)圖書屋 
(7)學習角    
(8)遊戲組 

 

11:55 - 12:00 總結整理放學  

 

教學反思 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG4_佳寶幼稚園(南昌分校) 

國安領域： 國土安全 

班    級： 高班                          （學生人數：50 人） 
日    期： 2026 年 3 月 11 日 

負責老師： 鄭小丹主任、余詠詩老師、梁嘉莹老師、張翠蓉老師 

教學目標: 

1. 明白保護一個家（香港/國家）需要大家一同合作的道理。 
2. 了解紀律部隊的工作和核心職責。 
3. 初步明白香港與內地有不同的出入境管理（一國兩制），且兩地均有專業

部隊保護國土安全。 
4. 建立對執法人員的尊敬與安全感，明白「遵守規矩」是保護家園的第一

步。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

8:30 - 9 :00  多元智能遊戲 
 

9:00 - 9:10 早禱及清檢  

9:10 - 9:35 主題談話 
1. 博博和妙妙遊覽完長城和故宮，現在

回香港途中。當他們來到深圳與香港

的交界處時，發現前面有一道門（關

口），不能隨便走過去，還看到很多穿

著漂亮制服的人正在忙碌。 
2. 老師提問： 「大家猜猜看，這些英雄是

誰？為什麼他們要守在那裡？」 
3. 博博和妙妙想進入香港時，為什麼不

能直接進香港？「因為入境處叔叔要

檢查每位旅客，確保每個人都守規矩，

保護香港的大門。」 
4. 他們成功進入香港後，看到有一位身

穿藍色制服的叔叔跑得很快，他們便

 
-博博和妙妙手

偶 
-關口圖片 
 
 
 
-入境處人員圖

片 
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好奇地上前觀察，原來是警察叔叔正

在追捕壞人。 
5. 老師引導幼兒分享警察的職責(維持秩

序、保護國家安全)。 
6. 然後，他們在路上散步時，發現馬路

上發生交通部意外，白色車(救護車)和
(紅色車)消防車也停泊在路邊。 

7. 老師引導幼兒分享救護員和消防員的

職責(滅火、救護傷者、處理危險品)。 
8. 博博和妙妙正打算回家時，他們看到

一座建築物，覺得很好奇，他們穿著

綠色迷彩服，站得非常筆直。 
9. 老師介紹解放軍駐港部隊(國家的軍

隊)，引導幼兒分享解放軍駐港部隊的

職責(對抗外來的敵人，是保護香港與

國土安全的最強大後盾)。 
10. 總結：雖然他們穿的制服不同，工作

的地方也不同（有的在門口，有的在

海上），但他們有一個共同的目標——
就是讓我們能安全、安穩地在香港生

活。」 

 
 
-警員圖片 
 
-救護車、消防

車、救護員和

消防員圖片 
 
 
 
 
-軍營和解放軍

駐港部隊圖片 

9:35-10:00 排洗  

10:00-10:25 
(上午高 A 班) 

 
 

10:25-10:50 
(全日高班) 

體能活動 
1. 熱身：兒童一邊聆聽音樂，一邊跟小

領袖做護脊操。 
 

2. 遊戲活動：我是小士兵 
-老師預先預備兩種不同顏色的飛碟，

然後將幼兒分為兩組，以比賽形式進

行，幼兒在指定時間，需要把飛碟反

出自己組別的顏色，限時內，最多顏

色的飛碟組別便勝出。 
 

3. 舒鬆：請幼兒一起收拾用品，然後隨

著音樂創作舒鬆的動作。 
 

 
- 護脊操歌曲 
 
 
-飛碟 
 
 
 
 
 
- 彩虹的約定

歌曲 

10:25-10:50 音樂活動  
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(上午高 A 班) 
 
 

10:00-10:25 
(全日高班) 

1. 進行曲～拍手踏步 
2. 呼吸練習～早上起床，呼吸大自然的

清新空氣 
3. 發聲及手號練習：d r m f s  s f m r d 
    (合唱後，分兩組對唱 d r m f s       

s f m r d 並配合手號對唱） 
4. 歌曲欣賞：軍歌 
5. 音樂活動﹕老師讓幼兒先聆聽(玩具兵

進行曲)，然後一同找出當中的節奏，

然後利用三角鈴和雙響木，按當中的

節奏拍打出聲音。 
6. 温習舊歌﹕香港是我家、我們都是中

國人（普）幼兒配合歌詞一邊唱歌一

邊做動作，增加學習趣味性及加強歸

屬感。 
 

 
 
 
- 手號咭 
 
 
- 歌曲﹕玩具

兵進行曲 
- 樂器：三角

鈴、雙響木 
 

10:50-11:55 綜合自選活動 
(1)建構/家庭角    
(2)科學探索角 
(3)美勞角         
(4)智力角 
(5)操弄角          
(6)圖書屋 
(7)學習角    
(8)遊戲組 
 

 

11:55 - 12:00 總結整理放學 
 

 

 

教學反思 

 

 

 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG4_佳寶幼稚園(南昌分校) 

國安領域： 國土安全 

班    級： 高班                          （學生人數：50 人） 
日    期： 2026 年 3 月 12 日 
50 負責老

師： 
鄭小丹主任、余詠詩老師、梁嘉莹老師、張翠蓉老師 

教學目標: 

1. 認識自己居住的社區及設施、名勝 
2. 認識香港的紀律部隊及其職責 
3. 懂得遵守香港的法律和保護自己居住的地方 
4. 能用積木堆砌建築物 
5. 能欣賞及享受歌曲「玩具兵進行歌」 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

8:30 - 9 :00  多元智能遊戲 
 

9:00 - 9:10 早禱及清檢  

9:10 - 9:35 主題談話 
1. 老師出示太空船圖片，裏面有博博和

妙妙的紙偶，他們乘搭太空船欣賞這

幾天認識的香港不同建築物(例如﹕太

空館、太平山頂、尖沙咀鐘樓、科學

館等等……)。 
2. 當太空船準備著陸時，看到街道上有

一個行李箱。博博眼睛發亮並說﹕

「哇！這個行李箱真漂亮，不知是誰

人放在這裡。」 
3. 這時，一位笑容滿滿的外國人走過

來，彎下腰說：「小朋友，這個行李箱

是我的，但叔叔現在有些事情要做，

你們可以幫我看管這個行李箱嗎？等

叔叔做完事情後回來，再請你們吃糖

 
- 博博和妙妙

紙偶 
- 香港建築物

真實圖片 
 
 

- 行李箱 
 

 
 

- 外國人紙偶 
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果好嗎？」 
4. 妙妙覺得怪怪的，於是深吸一口氣，

勇敢地說： 「叔叔，我們不能幫你。大

人說我們不能隨便與陌生人談話，更

何況我們不知道這是什麼，我們不能

自己碰！」 
5. 說完，博博和妙妙立刻跑去找附近的

警察局，把事情告訴他們。 
6. 警察很快到達現場，並檢查後發現，

那個行李箱竟然是非法的偵測裝置！

並偷偷收集我們的資訊，最後外國人

被請去調查，博博和妙妙也因此為香

港避免了一場危險。 
7. 總結﹕保護中國我們有邊防軍及海陸

空軍，而我們香港亦有警察、入境處

及解放軍駐港部隊守護我們，我們需

要保護自己的家園。 
8. 延展﹕提供不同的制服衣著給幼兒角

色扮演。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 警察紙偶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-不同角色的制

服 
9:35-10:00 排洗  

10:00-10:25 
(上午高 A 班) 

 
 

10:25-10:50 
(全日高班) 

體能活動 
1. 熱身﹕兒童一邊聆聽音樂，一邊跟小

領袖做護脊操。 
2. 遊戲活動﹕我是小士兵 

-首先將 16 位幼兒分為四組(4 人一

組)，各自代表一種顏色。幼兒輪流猜

拳，勝出的可拿走場中間的一些磚

頭，當所有磚頭取走後，勝出的便可

將其他組的磚頭取走，並利用磚頭砌

出自己的城堡，直至其中一方沒有磚

頭遊戲便結束。最多磚頭或砌出城堡

的一組為勝出。 
3. 舒鬆﹕請幼兒一起收拾用品，然後隨

著音樂創作舒鬆的動作。 
 

 
- 護脊操歌曲 
 
- 不同顏色地

墊 
- 磚頭 
 
 
 
 
- 彩虹的約定

歌曲 



       

每天學習計劃_2526_KG99_20250905                                                3 / 3 

10:25-10:50 
(上午高 A 班) 

 
 

10:00-10:25 
(全日高班) 

音樂活動 
1. 進行曲～拍手踏步 
2. 呼吸練習～聞一聞早上媽媽煮早餐的

香味 
3. 音發聲練習：d m s  s m d 
    (合唱後，分女孩子組唱 d m s 和男孩

子 s m d 拍大腿） 
4. 歌曲欣賞：玩具兵進行曲 
5. 音樂遊戲﹕老師預先在場內貼上九

龍、新界、香港及離島字咭，當老師

播放「玩具兵進行曲」時，幼兒可周

圍走動，當音樂停止時，老師會出示

不同的香港名勝圖咭，幼兒便需走到

正確的所屬區域(如﹕尖沙咀鐘樓九

龍，太平山頂香港)。 
6. 温習舊歌﹕操兵歌、我們都是中國人

（普）幼兒配合歌詞一邊唱歌一邊做

動作，增加學習趣味性。 

 
 
 
 
 
 
 
- 歌曲﹕玩具

兵進行曲 
- 九龍、新

界、香港及

離島字咭 
- 香港名勝圖

咭 

10:50-11:55 綜合自選活動 
(1)建構/家庭角    
(2)科學探索角 
(3)美勞角         
(4)智力角 
(5)操弄角          
(6)圖書屋 
(7)學習角    
(8)遊戲組 

 

11:55 - 12:00 總結整理放學  

 

教學反思 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG4_佳寶幼稚園(南昌分校) 

國安領域： 國土安全 

班    級： 高班                          （學生人數：50 人） 
日    期： 2026 年 3 月 13 日 

負責老師： 鄭小丹主任、余詠詩老師、梁嘉莹老師、張翠蓉老師 

教學目標: 

1. 明白維護社區安全的重要性 
2. 提高社區安全意識 
3. 培養幼兒正面價值觀和積極的態度 
4. 懂得守法的精神 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

8:30 - 9 :00  多元智能遊戲 
 

9:00 - 9:10 早禱及清檢  

9:10 - 9:35 主題談話 
1. 老師播放「來自猩猩的「理」動畫」

求同存異，內容嘉明（班長）不憤自

己考全級第二名，而小誌則全級第一

名，嘉明（班長）並聯結其他人杯葛

小誌，雙方發生衝突。 
2. 提問幼兒，如你是嘉明（班長）或小

誌會怎樣做？當任何人有襲擊他人意

圖，都是犯法，有機會定罪。 
3. 讓幼兒知道在生活中，其他市民持不

同政治立場，就用言語欺凌，甚至暴

力攻擊，做出所謂「私了」的行為，

這種行為是不對的。 
4. 在現場參與的人，都有機會被視為有

份參與者而被定罪。 
5. 其實嘉明具備有領導才能，組織能

 
 
- 「來自猩猩

的「理」動

畫」求同存

異 
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力。小誌則頭腦冷靜，心思細密。 
6. 只要願意尊重彼此不同的意見，求同

存異，兩人合作一定穩操勝券。 
7. 總結：兩人在代人處事方面，要胸懷

擴大，有敬畏之心，就是有正面價值

觀及積極的態度。 
8. 延展：提供不同的情景給幼兒角色扮

演。 
 

 
 
 
 
 
-不同情景圖片 

9:35-10:00 排洗  

10:00-10:25 
(上午高 A 班) 

 
 

10:25-10:50 
(全日高班) 

體能活動 
1. 熱身：兒童一邊聆聽音樂，一邊跟小

領袖做護脊操。 
 

2. 遊戲活動：我是防衛兵 
-延續昨天的小士兵，除幼兒輪流猜

拳，勝出的可拿走場中間的一些磚

頭，並利用磚頭砌出自己的城堡或可

用小球拋向城堡，並請幼兒作四人分

工，分享保衛城堡的方法。 
 

3. 舒鬆：請幼兒一起收拾用品，然後隨

著音樂創作舒鬆的動作。 
 

 
- 護脊操歌曲 
 
 
- 不同顏色地

墊 
- 磚頭 
- 小球 
 
 
- 彩虹的約定

歌曲 

10:25-10:50 
(上午高 A 班) 

 
 

10:00-10:25 
(全日高班) 

音樂活動 
1. 進行曲～拍手踏步 
2. 呼吸練習～早上起床，呼吸大自然的

清新空氣 
3. 發聲及手號練習：d r m f s  s f m r d 
    (合唱後，分兩組對唱 d r m f s       

s f m r d 並配合手號對唱） 
4. 歌曲欣賞：玩具兵進行曲 
5. 音樂活動﹕遊香港 

老師先出示香港名勝(如:太空館)請幼

兒排隊前往九龍的觀光團，當老師播

放「玩具兵進行曲」，隨歌曲步行欣賞

香港名勝，，當音樂停止時，老師會

 
 
 
 
- 手號咭 
 
 
- 歌曲﹕玩具

兵進行曲 
- 九龍、新

界、香港及

離島字咭 
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出示不同的香港名勝圖咭(讓幼兒分享

不同的香港名勝地方及名稱)，幼兒便

需走到正確的所屬區域(如﹕聚星樓
新界，太平山頂香港)。 

6. 温習舊歌﹕香港是我家、我們都是中

國人（普）幼兒配合歌詞一邊唱歌一

邊做動作，增加學習趣味性及加強歸

屬感。 
 

- 香港名勝圖

咭 

10:50-11:55 綜合自選活動 
(1)建構/家庭角    
(2)科學探索角 
(3)美勞角         
(4)智力角 
(5)操弄角          
(6)圖書屋 
(7)學習角    
(8)遊戲組 
 

 

11:55 - 12:00 總結整理放學 
 

 

 

教學反思 

 

 

 

 

 

 

 

～完～ 
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