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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG     新九龍婦女會沙角幼兒園               

國安領域： 生態領域  
班    級： 高班（K3  ）                （學生人數：14人） 
日    期： 2026 年 5 月 4 日（星期一） 

負責老師：  蕭老師、李老師、莫老師 

教學目標: 

1. 透過簡單的過濾方法小實驗讓幼兒認識濾水法――淨化水的方法，從

而明白我們需要通過很多重步驟才可把水淨化，所以不要污染水源。 

2. 懂得分工合作 

 
時間 活動項目/活動流程 教學資源 

9:00-9:20 早操 

排洗 

早餐 

 

9:20-9:50 引起動機： 

1. 佈偶妙妙拿兩杯水（一杯是乾淨水、

另一杯是加了少量泥沙或茶葉的髒

水），問幼兒：「你們覺得哪杯水能

直接喝？為什麼？」 

2. 利用故事互動：生態安全是什麼？ 

- 老師用故事方式說： 

「有一天，小河河裡來了一些髒東

西，水變髒了。小魚找不到乾淨的

地方，青蛙也不想住；有些植物喝

不到好水長不大。」 

- 用圖卡請幼兒回答：  

「水變髒了，會影響誰？」（人/

動物/植物） 

3. 如果我們想把髒水變乾淨，有沒有辦

法？」 

混合了泥土的

水   

透明塑膠

瓶 (預先將塑

膠瓶一分為

二)   

棉花  

幼沙粒  

粗沙粒  

圖卡(人/動物

/植物) 
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4. 引導幼兒回答（過濾、煮沸、靜置

等），鼓勵天馬行空想法。 

示範活動：老師示範簡易過濾器 

1. 老師拿出一杯混合了泥的水，問幼兒

如何清除水中雜質。   

2. 拿出已預先剪開的塑膠瓶，把塑膠瓶

上半部的瓶口向下，置於下半部的塑

膠瓶上，先用棉花塞住瓶口，棉花要

貼緊瓶口，以免漏出過濾物料的碎

粒。 

3. 將粗沙粒、幼沙粒、粗沙粒放入瓶，

再將棉花鋪在最頂，完成過濾器的製

作。 

4. 將泥水倒進過濾器，請幼兒觀察泥水

從過濾器流到下方塑 膠瓶後的變化。

注意倒水的速度不能太快，以免沖散

過濾 器中的物質。 

5. 請幼兒形容泥水穿過過濾器後的變

化。(顏色變淡)  

6. 教師總結：水是液體，能穿過很小的

孔，而水中的雜質是固體，不能通過

比它小的孔。當水穿過濾水器，大大

小小的沙粒就會阻擋雜質向下掉落，

只有水才能穿過沙粒之間的空隙，水

和雜質便被分隔開，流下來的便是清

水。 

9:50-10:10 排洗 

吃水果 

 

10:-10-11:20 分組活動/自選活動 

分組實作：簡易過濾器自己做 

1. 分小組，老師幫忙剪好塑膠瓶與準備

濾材包。  

2. 每組由幼兒輪流把濾材層層放進漏

斗，然後將少量模擬髒水倒入，觀察

接收杯裡的水。 

3. 請幼兒描述「過濾前」和「過濾後」

的不同（顏色、是否有泥沙）。  

4. 完結後教師總結重點： 

- 展示清潔的水圖，提問幼兒清潔的

混合了泥土的

水   

透明塑膠

瓶 (預先將塑

膠瓶一分為

二)   

棉花  

幼沙粒  

粗沙粒 

中國水系圖 

清潔的水圖 
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水有何好處？ 例如：讓人可以喝、

讓魚兒可以游、讓植物可以生

長。」 

- 展示中國水系圖，讓幼兒認識中國

水系，如果這些河流都被污染，會

有什麼影響？(鼓勵幼兒自己作答)  

- 我們可以做的事可以保護環境：例

如：不亂丟垃圾、提醒大人修漏

水、參加清潔海灘活動、用慳水器

具、幫忙分類垃圾等。 

- 最後老師總結：我們要保護水是很

重要的，水是生態安全的一部分，

所以人人有責來保護。 

11:20-11:55 體能活動  

11:55-12:30 
 

排洗/午餐  

12:30-14:30 排洗/午睡  

14:30-15:00 排洗/律動/英文活動  

15:00-15:30 茶點  

15:25-15:55 
 

自選活動/排洗  

15:55-16:25 唱遊  

16:25-16:30 活動檢討/整理/放學  

 

教學反思 

這個活動「做中學」效果好：幼兒親手把濾材層層放入、倒入模擬髒水並觀察結果，

能把抽象的「過濾」變成可看見的現象。但在延伸到「中國水系」與生態影響，對幼

兒是較宏觀和抽象概念，建議利用較大，具體例子或畫面作引導，讓幼兒連結到自身

行動，同時加強對「水與環境與生態」的連繫，可加強安全的意識。 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG    新九龍婦女會沙角幼兒園               

國安領域： 生態領域      
班    級： 高班（K3  ）                （學生人數：14人） 
日    期： 2026 年 4  月  27  日（星期 一  ） 

負責老師：  蕭老師、李老師、莫老師 

教學目標: 

1. 能說出水對人類生活、植物生長及動物生活的重要性。 

2. 能說出水污染的原因，例如︰亂拋垃圾、排放污水等。 

3. 培養兒童的觀察力學習關注水的使用。 

4. 讓幼兒了解家人日常的用水習慣，認識家居節約用水的方法。  

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

9:00-9:20 早操 

排洗 

早餐 

 

9:20-9:50 引起動機： 

1. 利用兩隻手偶(妙妙和博博)，它們展

示「健康的植物」和「枯萎的植

物」，讓幼兒觀察及比較兩者的分

別。 

2. 引導幼兒思考植物枯萎的原因，鼓勵

幼兒運用因果關係連接詞「因為……

所以……」句式回答。   

教師與幼兒討論： 

1. 水有什麼用途 

-教師詢問幼兒：水對人類生活、植

物生長及動物生活有什麼用途？ 

- 進行小組討論，並將結果與全班分

享。 

2. 水污染時有什麼影響  

- 教師詢問幼兒：如果水被污染時，

兩隻手偶(妙

妙和博博) 

健康的植物 

枯萎的植物 

影片 
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會對我們產生什麼影響？ 

- 進行小組討論，並將結果與全班分

享。  

3. 保護水資源  

- 教師詢問幼兒：為什麼要保護水資

源？ 

- 行小組討論，並將結果與全班分 

享。  

4. 教師播放影片，提升幼兒對保護水資

源的認識。 

 

9:50-10:10 排洗 

吃水果 

 

10:-10-11:20 分組活動/自選活動 

1. 與幼兒一起設計一份在家記錄用水的

習慣 

2. 請幼兒觀察及記錄其中一位家庭成員

在一星期的用水習慣。 

記錄表 

11:20-11:55 體能活動  

11:55-12:30 
 

排洗/午餐  

12:30-14:30 排洗/午睡  

14:30-15:00 排洗/律動/英文活動  

15:00-15:30 茶點  

15:25-15:55 
 

自選活動/排洗  

15:55-16:25 唱遊  

16:25-16:30 活動檢討/整理/放學  

教學反思 

透過短片《近看海洋》，幼兒對水污染有了初步的認識，幼兒知道水污染會破壞海洋

生態，並產生了對水資源的疑問，從中引發幼兒要珍惜用水的決心。幼兒把學習帶到

日常生活（在家記錄用水習慣），能提升真實感與環境/節約意識，培養觀察與記錄能

力。 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG    新九龍婦女會沙角幼兒園               

國安領域： 生態領域    
班    級： 高班（K3）                （學生人數：14 人） 
日    期： 2026 年 4 月 28 日（星期 二） 

負責老師：  蕭老師、李老師、莫老師 

教學目標: 

1. 透過圖片的讓幼兒從經驗聯想起遇過沒有水的情景，並作出分享 

2. 從生活的經驗中，學習節約用水的方式 

3. 從影片明白停水後，所帶來影響與問題。 

4. 能比較不同器皿的容量 
 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

9:00-9:20 早操 

排洗 

早餐 

 

9:20-9:50 引起動機  

1. 利用布偶妙妙拿著一張停水通知紙，

問博博：「點好呀，今日沒有水用

呢！」 

慳水大挑戰  

1. 教師引導幼兒回想，有沒有遇到過沒

有水用的經驗？  

2. 教師分享遇過的停水經驗。  

3. 教師上 youtube 網站，播放「香港沒

有水日子」影片。 

4. 請幼兒說說看，影片中的人缺水的感

覺是怎樣的？ 

5. 教師請幼兒進行小組討論並分享，停

水後，所帶來影響與問題？ (老師協

助記錄) 

 

佈偶 

影片 

停水通知紙 

工作紙 
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6. 教師總結：水是生活中重要的資源，

平時就要養成節約用水的好習慣。  

9:50-10:10 排洗 

吃水果 

 

10:-10-11:20 分組活動/自選活動 

惜水體驗日： 

- 每位幼兒有一水支 700 毫升水為

限，在學校用來飲用、食用、洗手

和清洗等用途 

- 放學前檢視大家用剩多少水及分享

今日有限用水的感受？有沒有什麼

地方覺得不ㄧ樣了呢？舒不舒服

呢？ 沒有水供用後果會怎樣呢？ 

 

700 毫升水 

11:20-11:55 體能活動  

11:55-12:30 
 

排洗/午餐  

12:30-14:30 排洗/午睡  

14:30-15:00 排洗/律動/英文活動  

15:00-15:30 茶點  

15:25-15:55 
 

自選活動/排洗  

15:55-16:25 唱遊  

16:25-16:30 活動檢討/整理/放學  

教學反思 

主題為「認識慳水方法」。幼兒能說出 3–5 種簡單的慳水方法（如關水龍頭、縮短

洗手/洗澡時間、用水盆接二次用水、淋浴代替浴缸、檢查漏水）。  

透過惜水體驗日活動養成幼兒基本慳水習慣：例如：看到水龍頭滴水會提醒大人、洗

手/刷牙時關掉水等。建議加入延伸活動（家中或下次課程）1. 親子慳水打卡：一週

內完成三次慳水承諾可獲小獎勵。2. 小小檢查員：讓孩子和家長一起檢查家中是否有

滴水處並協助記錄（家長協助）。3. 美術活動：畫一張「我的慳水海報」，貼在家中或

教室。透過遊戲與實作，提升參與感與記憶。 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG     新九龍婦女會沙角幼兒園               

國安領域： 生態領域    
班    級： 高班（K3  ）                （幼兒人數：14人） 
日    期： 2026 年 4 月 29 日（星期 三） 

負責老師：  蕭老師、李老師、莫老師 

教學目標: 

1. 從實驗中了解樽蓋孔較多和較小的，是有效節約用水的方式。 

2. 從影片中培養幼兒的珍惜水源人人有責的重要。 

3. 能分辨能源標籤及用水效益標籤的分別。 

4. 讓幼兒發揮創意，設計節約用水的標誌，加強幼兒與節水的聯繫。 
 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

9:00-9:20 早操 

排洗 

早餐 

 

9:20-9:50 1. 引起動機： 

問題引導：妙妙拿兩個裝水的杯子

（大杯與小杯）問博博：「如果要澆一   

盆小花，你會用哪一個杯子？為什 

麼？」引導幼兒思考「用對的工具和用

量可以省水」。 

2. 介紹能源標籤及用水效益標籤 

- 老師提問：「怎樣分辨能夠省水的

電器呢？」 

- 引導幼兒思考 

- 老師出示關於「能源標籤」及「用

水效益標籤」的資料及分別 

3. 認識常見省水器具 

- 教師逐一展示省水器具的圖片及影

片，例如： 

- 起泡器（氣泡嘴）：裝在水龍頭上 

能源標籤及用

水效益標籤圖

片 

大杯 

小杯 

一盆小花 

省水器具的圖

片 
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- 節水花灑：噴出的水比較細、分布 

均勻，洗澡時用時間短也能沖乾

淨。 

- 雙段沖水（馬桶節水按鈕）： 一

小按用於小便，一大按用於洗大

便。 

9:50-10:10 排洗 

吃水果 

 

10:-10-11:20 分組活動/自選活動 

1. 實驗活動：活動省水有方法？ 

- 老師展示出 3 個裝滿水的樽，而

樽蓋也刺上了不同大小和數量的

孔。 讓幼兒討論預測和投票，用

計時的方式，看 10秒後還有多少

的水在樽內，並排順序。 

- 實驗時，請幼兒手拿水樽和水桶，

另一位幼兒手拿計時器。 

- 老師讓幼兒分享個人的實驗感受，

也讓觀察的幼兒說出個人的觀察。 

- 老師讓幼兒了解樽蓋上的孔大小，

是會影響水的流量和速度。 

- 從經驗中描述正確用水的方式，引

導學生節約用水。 

2. 設計節約用水的標誌 

水樽 

計時器 

水桶 

畫紙 

顏色 

11:20-11:55 體能活動  

11:55-12:30 
 

排洗/午餐  

12:30-14:30 排洗/午睡  

14:30-15:00 排洗/律動/英文活動  

15:00-15:30 茶點  

15:25-15:55 
 

自選活動/排洗  

15:55-16:25 唱遊  

16:25-16:30 活動檢討/整理/放學  
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教學反思 

主題為「認識節約用水能源標籤及省水器」。設計以淺顯語言、豐富示範與互動活動

為主，讓幼兒透過看圖、玩遊戲與親自操作，了解節約用水的標示（簡化版能源/用水

標籤概念）與常見省水器具的用途與操作。在過程中幼兒從標籤可以告訴我們哪個東

西比較省水；起泡器、節水花灑、雙段沖水是幾種常見的省水器；洗手、刷牙和洗澡

時可以用小技巧省水。 建議可加強幼兒對慳水的方法，老師可發「節水小幫手卡

片」：卡上有三句簡單承諾（例：「我會幫忙看家裡的節水貼紙」、「我會在刷牙時關

水」、「看到滴水會告訴大人」），請孩子選一項畫圈，帶回給家長。 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG    新九龍婦女會沙角幼兒園               

國安領域： 生態領域    
班    級： 高班（K3  ）                （學生人數：14人） 
日    期： 2026 年 4 月 30 日（星期四） 

負責老師：  蕭老師、李老師、莫老師 

教學目標: 

1. 透過康樂棋遊戲鞏固學習：透過遊戲情境辨識正確/錯誤行為 

2. 讓幼兒在遊戲中理解概念並加強幼兒與節水的聯繫。 

3. 享受遊戲的樂趣 
 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

9:00-9:20 早操 

排洗 

早餐 

 

9:20-9:50 引起動機： 

布偶妙妙和博博帶來兩幅圖畫，一

幅是美麗又潔淨的海洋，另一幅有許多

垃圾的海洋，給幼兒看看，問他們喜歡

那一幅，請他們說說有什麼感覺？ 

討論及提問： 

1. 引導問題：「小朋友，水是什麼用

的？有乾淨的水重要嗎？」收集幾個

幼兒回答。  

2. 利用簡單短故事引入：例如「有一條

小河，原本很多小魚和小青蛙，但有

人把垃圾丟進河裡，魚變少了…」讓

幼兒知道今天要用遊戲來學習水污染

的影響與如何保護水。 

 

介紹康樂棋規則 

1. 呈示棋盤大圖並用簡單符號說明：  

布偶 

兩幅圖畫 

大張紙或硬紙

板 

棋子 

一個大色骰 

事件卡 

貼紙 

故事書 
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- 起點是「清水源頭」，終點是「乾

淨河流和幸福生態」或反之可設為

目標。 

- 每位玩家輪流擲骰子，依指示前進

或遇到事件卡。 

- 抽到好事卡會獲得「綠色貼紙」或

前進額外步數；抽到壞事卡則可能

後退或失去一個「生命貼紙」（象

徵水質被破壞）。 

- 最後到達終點或在限定回合內擁有

最多綠色貼紙的隊伍/個人勝出。 

 

康樂棋遊戲進行 

1. 幼兒分小組輪流進行。老師協助讀事

件卡並用簡單語句說明情境及後果 

2. 事件卡範例（圖示 + 一句話）：  

壞事卡和好事卡 

3. 每抽到壞事卡，老師可簡短問抽卡的

幼兒：「你會怎麼做？」鼓勵孩子說

出一個簡單的解決方式，給予正向回

饋。 

 

9:50-10:10 排洗 

吃水果 

 

10:-10-11:20 分組活動/自選活動 

分享遊戲與總結 

1. 遊戲結束後，請每組說出在遊戲中

看到的兩個壞影響（例如：魚變

少、人會生病、植物枯萎）以及兩

個好方法（例如：撿垃圾、裝濾水

器、節水、不亂倒污水）。 

2. 教師總結重點，用重複短句幫助記

憶：  

- 「潔淨的水很重要，讓人可以喝、

讓魚可以游、讓樹可以長。」 

- 「水如果被污染，魚會生病、動物

會沒水喝、植物會枯萎，人也會生

病或沒有水用。」 

- 「我們可以做的事：不亂丟垃圾、
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提醒大人修漏水、參加淨灘、用節

水器具、幫忙分類垃圾。」 

 

11:20-11:55 體能活動  

11:55-12:30 
 

排洗/午餐  

12:30-14:30 排洗/午睡  

14:30-15:00 排洗/律動/英文活動  

15:00-15:30 茶點  

15:25-15:55 
 

自選活動/排洗  

15:55-16:25 唱遊  

16:25-16:30 活動檢討/整理/放學  

 

教學反思 

主題為「用康樂棋（簡易桌遊）總結水污染對人類、環境及動物的影響」，並強調潔

淨的水對人類、海洋生物、陸地動物與植物的重要性。簡單討論為主，語言淺顯、活

動具體，幼兒在遊戲中理解概念並記住幾個重點行為（愛護水源、遇到髒水要告訴大

人、養成節水與不亂丟垃圾習慣）。建議老師在遊戲中需適時引導及提示，避免幼兒

集中在勝負而忽略學習目的；每次抽卡後都簡短強調關鍵訊息。 

 

～完～ 
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